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ʆයɥම ǎස්Ƶú ෙɢකȼවɞǦ/ǎස්Ƶú අƯෙəක අධɕúෂජනරාɢවɞǦ, 

ʆයɥම ǎස්Ƶú සමෘǊǝ අධɕúෂවɞǦ ෙවත, 

සමෘǊǝ කැýʚ ළමා සමාජ සංසක්ෘƯක හා සාʏතɕ ජාƯක තරඟාවɣය - 2018 
 

සමෘǊǝ කැýʚ ළමා සමාජ සංස්කෘƯක හා සාʏතɕ තරඟාවɣය  සȼබǦධෙයǦ ඔබ ෙවත ෙයʣȿකළ සමාංක 

හා 2018.03.21 ǎනැƯ ɣȘය හා බැ ෙඳʢ. 
 

02. ෙමවරද  සමෘǊǝ කැýʚ ළමා සමාජ සංස්කෘƯක හා සාʏතɕ ජාƯක තරඟාවɣය පහත සදහǦ ǎනවලǎ 

බƮතරȿɢල ɻ ʈȶƯ ජාƯක පාසෙɢǎ හා ලංකා සභා පාසෙɢǎ පැවැƮɫමට කටɒƱ ʉදානȼ කර ඇත. ඒ අǩව 

ʆයɥම තරඟකɞවǦ ෙප.ව. 8.00 ට ෙපර බƮතරȿɢල ɻ ʈȷƯ ජාƯක පාසෙɢ ෙමෙහɒȼ මැǎɜයට වාəතා 

කළ ɒƱය. 

2018 ඔúෙතʤබə මස 27 වන ෙසනʈරාදා   - දȽළ මාධɕ තරඟාවɣය 

2018 ෙනʣවැȼබə මස 03 වන ෙසනʈරාදා   - ʆංහල මාධɕ තරඟාවɣය 
 

03. ʆයɥ තරඟ ඉසɩවɣǦ ǎස්Ƶú මŸටȽǦ ȝථම ස්ථාන ලබාගƮ, ඔබ ɪʆǦ ෙȼ වන ɪටƮ අප ෙවත 

ෙයʣȿකර ඇƯ නාම ෙɢඛනෙɏ සඳහǦ  තරඟකɞවǦ පමණú (ළමා කතǦදර හැර) අදාල ǎනවලǏ සහභාę 

ɪය ɒƱ ෙɩ. තරඟාවɣය පැවැƮɫම සȼබǦධව ǧýƮ කළ ඉහත ɣȘෙɏ සඳහǦ උපෙදස් පɜǎ ෙමම ජාƯක 

තරඟාවɣය පවƮවǩ ලබන අතර ɪǧශ්චය මƜඩලෙɏ ưරණය අවසǦ ưරණය ෙɩ. තරඟාවɣය 

පැවැƮɫෙමǦ සƯ 2 ú ඇƱලත  ǎස්Ƶú ෙවත ȝƯඵල ǧýƮ කරǩ ලැෙȩ. 
 

04. තරඟකɞවǦෙĘ අනනɕතාවය තහɬɞ ûɝම සඳහා උȗපැǦන සහƯකෙɏ සහƯක කළ Șටපතú සමග 

සමෘǊǝ බැංý ළමා ęƟෙȼ පාස්ෙපʣත ෙනʣවරදවාම ඉǎɜපƮ කළ ɒƱ ය. 
 

05. ජාƯක තරඟාවɣය සඳහා ǎස්Ƶú ȝƯඵල ෙɢඛනය අǩව අදාල තරඟකɞවǦ හා සහාය වාදන ɴɢșǦ 

හැɞƟ ɪට ǎස්Ƶú ǧෙයʤජනය පහත පɜǎ ɪය ɒƱය.  

 

 

 

 

 

සමාජ සංවəධන ɪෂය කළමනාකɞ ඇƱʚ කළමනාකɞවǦ 02 

සමාජ සංවəධන සහකාර ǧලධාɝǦ ඇƱʚ සහය ǧලධාɝǦ (ǎස්Ƶú සමාජ සංවəධන සහකාර ඇƱʚ 

තරඟකɞවǦ ඉǎɜපƮවන ȝාෙǊɴය ෙɢකȼ ෙකʣŸඨාශවල සමාජ සංවəධන සහකාරවɞǦට ȝȿඛƮවය ලබාǎය ɒƱය.) 

13 

කƜඩායȼ තරඟ සඳහා එú කƜඩායමකට සහාය කටɒƱ සඳහා ෙදෙදෙනý බැęǦ( ෙදමාȘයǦ ෙහʤ  

ෙවනƮ උපɜම සංඛɕාව)  

08 

 

මෙĘ අංකය 

என¢ இல     ……………………………………........................ 

My No  

ඔෙȩ අංකය 
உம¢ இல    ………………………………………  

Your No 

ǎනය 
திகதி    ………………………………………   

Date  
DSD/HO/07/SD/05/01//SK 

 
2018.10.02 



 

6. තරඟාවɣය සȼබǦධ පහත කɞƟ Șʘබඳ ɪෙශʢෂ අවධානය ෙයʣȿකළ ɒƱය. 
 

6.1 තරඟ පැවැƮෙවන පාසɢවල ǨƯ ɝƯ හා ɪǧශ්චය මƜඩල උපෙදස් අǩව නȼකර එවන අය හැර 

ෙවනƮ ûʆවýට පාසɢ ȷȽයට ඇƱʚ ɫමට අවසර ෙනʣලැෙȩ.  
 

6.2 ඔබ ɪʆǦ ǎස්ƵúකෙයǦ තරඟයට සහභාę වන තරඟකɞවǦෙĘ, සහාය වාදන ɴɢșǦෙĘ, 

ǧලධාɜǦෙĘ හා කƜඩායȼ තරඟ සඳහා සහාය දැúɫමට අමතරව සහභාę වන අයෙĘ නාම ෙɢඛනය 

ඇȿƟȼ අංක 01 හා ඇȿƟȼ අංක 02 අǩව ʆංහල හා ෙදමළ මාධɕ සඳහා ෙවන ෙවනම 2018.10.10 වන 

ǎනට ෙපර ෙනʣවරදවා  socialdev@divineguma.gov.lk  ɪදɖƮ තැපෑල මęǦ අප ෙවත ෙයʣȿකළ ɒƱෙɩ. 
 

6.3  ඔබ ɪʆǦ එවන නාම ෙɢඛනය අǩව පාසɢ ȷȽයට ඇƱʚ වන ʆයɥ ෙදනා සඳහා අවසරපƴයú 

ǧýƮ කරǩ ලබන අතර නාම ෙɢඛනෙɏ නම සඳහǦ ෙනʣමැƯ ûʆවýටƮ අවසර පƴ ǧýƮ කරǩ 

ෙනʣලැෙȩ. එම අවසර පƴය ෙනʣමැƯ ûʆǐ අයýට (තරඟකɞවǦට ද අදාලෙɩ) පාසɢ ȶȽයට ඇƱɢ ɫමට 

අවස්ථාව ෙනʣලැෙබන බැɪǦ 6.2 ʏ පɜǎ ඔබ ǎස්ƵúකෙයǦ සහභාęවන ʆයɥ ෙදනාෙĘ ɪස්තර දǦවා 

එɫම අǧවාəය ෙɩ. 
 

6.4  ǎස්ƵúකෙයǦ ඉǎɜපƮ වන ʆයɥම තරඟකɞවǦට අදාල ʆයɥ සȼබǦǞකරණ කටɒƱ සඳහා  ʈǐʈ 

ǧළධාɝǦ පƮකර ගැǨමට කටɒƱ කළ ɒƱ ෙɩ.  
 

6.5 ûʆǐ තරඟකɞවý ඉහත සඳහǦ කළ පɜǎ ǧලධාɝǦෙĘ භාරකාɜƮවයûǦ ෙතʣරව තරඟාවɣයට 

සහභාę ෙනʣɪය ɒƱය.  
 

6.6 පා සෙɢ පɪƴතාවය ɚüම, පාසෙɢ ෙǊපල ආරúෂා වන පɜǎ දɞවǦ හැʆරɫෙȼ වගüම පැȽෙණන 

ǧලධාɜǦ සƱවන අතර ෙකŹ නාටɕ තරඟ සඳහා ɚෙගන එන ʆයɥම ෙɩǎකා සැරʆɣ හා අමතර උපකරණ 

නැවත ɚෙගන යාම සȼබǦධෙයǦ තරඟකɞවǦ දැǩවƮ ûɝම ʆǐකළ ɒƱ අතර පැȽෙණන ǧලධාɝǦ  ඒ 

සȼබǦධව දැƋව අවධානය ෙයʣȿකළ ɒƱෙɩ. 
 

6.7 ȝධාන කාəයාලෙයǦ ǎස්Ƶú සȼබǦǞකරණයට සȼබǦධ  වන  ǧළධාɝǦ  Șʘබඳ ɪස්තර ඇȿƟȼ    

අංක 03 ʏ දැúෙවන අතර ඒ අǩව තරඟාවɣයට ෙපර හා තරඟාවɣය අතරƱර අදාළ ǧළධාɝǦ හා 

සȼබǦǞකරණය කරගත ɒƱය. 
 

6.8 තරඟාවɣය සȼබǦධ ෙපʣǐ ɪස්තර ඇȿƟȼ අංක 04 ʏ දැúෙɩ. 
 

07. තව ද තරඟාවɣයට සහභාę වǦනǦ සදහා අවශɕ ɪයදȼ ǎස්Ƶú ෙɢකȼෙĘ අǩමැƯය මත ǎස්Ƶúකය 

Ʊළ වන සමාජ සංවəධන පදනȼ වɣǦ / 2017,2018 ෙකʣƋ වැඩසටහෙනʏ අරȿදɢ මęǦ වැය දැɝමට 

කටɒƱ කළ ɒƱය.  
 

08. ඉහත ǎනවලǏ ඔබෙĘ සහභාęƮවය අෙȗකෂා කරන  අතර තරඟකɞවǦ  3,000 කට අǝක සංඛɕාවú 

සහභාę වන ෙමම  තරඟාවɣය සාəථක කරගැǨම සඳහා ඔබෙĘ හා කාəය මƜඩලෙɏ සහෙයʤගය 

කාɞƝකව අෙȗúෂා කරȽ. 

 

 

ǧමɢ ෙකʣටෙවලෙගදර 

අධɕúෂ ජනරාɢ(රා.ආ.) 

Șටපත - ʆයɥම අංශ ȝධාǨǦ,                  - කɞ.දැ.ගැ.ස හා අවශɕ සහෙයʤගය ලබාǏම සදහා 

                   සමෘǊǝ සංවəධන ෙදපාəතෙȼǦƱව  

 



 

ඇȿƟȼ අංක 01 

 

සමෘǊǝ කැýʚ ළමා සමාජ සංස්කෘƯක හා සාʏතɕ ජාƯක තරඟාවɣය - 2018 

2018.10.27 ǎන ෙදමළ හා 2018.11.03 ǎන ʆංහල මාධɕ තරඟාවɣය සඳහා  

සහභාęවන ǧලධාɜ නාම ෙɢඛනය 

 

ǎස්Ƶúකය - .................................. 

ǎස්ƵúකෙයǦ සහභාę වන තරඟකɞවǦ සංඛɕාව 

(ǎස්Ƶúකය මęǦ ලබාǏ ඇƯ ȝƯඵල ෙɢඛනය අǩව) -  

 

අǩ 

අංකය 

ǧළධාɜයාෙĘ නම තනƱර ǐරකථන අංකය ǧලධාɜයා ෙවත පැවɝ 

ඇƯ වගüම 

01    සංĞහ කටɒƱ 

සȼබǦǞකරණය 02    

03    සරල Ě ගායනය 

04    ජන Ě ගායනය 

05    ශාස්ƶය ගායනය 

06    ශාස්ƶය වාදනය 

07    උඩරට නැŻȼ 

08    පහතරට නැŻȼ 

09    කǂක 

10    ǧෙɩදක 

11    ජන නැŻȼ  07-10 

12    ජන නැŻȼ 11-14 

13    ජන නැŻȼ15-18 

14    ෙකŹ නාටɕ 

15    ගදɕ රචනා 

පදɕ රචනා 

Ľƴ 

 

 

          සකස් කෙළʢ අǩමත කෙළʢ 

 

................................................. .................................... 

ǎස්Ƶú සමාජ සංවəධන කළමනාකɞ ǎස්Ƶú සමෘǊǝ අධɕúෂ 

   

 

 

 

 



 

 

ඇȿƟȼ අංක 02 

 

සමෘǊǝ කැýʚ ළමා සමාජ සංස්කෘƯක හා සාʏතɕ ජාƯක තරඟාවɣය - 2018 

2018.10.27 ǎන ෙදමළ හා 2018.11.03 ǎන ʆංහල මාධɕ තරඟාවɣය සඳහා සහභාęවන නාම ෙɢඛනය 

 

ǎස්Ƶúකය - .................................. 

ǎස්ƵúකෙයǦ සහභාę වන තරඟකɞවǦ සංඛɕාව -  

අǩ 

අංකය 

තරඟ අɐතමය සහාය වාදන ɴɢșǦෙĘ නම 

01 ශාස්ƶය ගායනය  

02   

03 ශාස්ƶය වාදනය  

04   

05 උඩරට නැŻȼ  

06   

07 පහතරට නැŻȼ  

08   

  සහාය වාදන ɴɢșǦෙĘ නම සහාය දැúɫම සඳහා කƜඩායමකට 

ෙදෙදෙනý බැęǦ සහභාę වන අයෙĘ 

නȼ 

01 ජන නැŻȼ  07-10  01 

02   

03   02 

04   

05 ජන නැŻȼ 11-14  03 

06   

07   04 

08   

09 ජන නැŻȼ15-18  05 

10   

11   06 

12   

13 ෙකŹ නාටɕ  07 

14   

15   08 

16   

 

 

          සකස් කෙළʢ අǩමත කෙළʢ 

 

................................................. .................................... 

ǎස්Ƶú සමාජ සංවəධන කළමනාකɞ ǎස්Ƶú සමෘǊǝ අධɕúෂ 



 

 

ඇȿƟȼ අංක 03 

 

ǎස්Ƶú භාර ǧලධාɝ නාම ෙɢඛනය 

 

අǩ 
අංකය 

ǧලධාɜයාෙĘ නම ǐරකථන අංකය ǎස්Ƶúකය 

01 
ඩȩ. එȼ. දසනායක ɣයනෙĘ මයා 
සමෘǊǝ කළමනාකɞ 

0718146470 
හȼබǦෙතʣට 
අǩරාධȚරය 
Ƶýණාමලය  

02 
ස්වəණ කාǦƯ ෙමය 
සමෘǊǝ කළමනාකɞ 

0714065018 
ගȼපහ 
මහǩවර 

03 
ආə. එȼ. අɐ. රාමනායක Ƚය  
සමෘǊǝ කළමනාකɞ 

0716902827 
කʚතර 
ගාɢල 
මාතර 

04 
ɻයාǧ අɢɪස් Ƚය 
සමෘǊǝ කළමනාකɞ 

0718014747 
ෙකʣළඹ 
ȚƮතලම 
ýɞණෑගල 

05 
ǧɢමා වසǦƯ Ƚය  
සමෘǊǝ කළමනාකɞ 

0716205253 

මාතෙɢ  
ǩවර එʘය  
කෑගɢල 
බǐɢල 

07 
ýȿǐ ɪŏƮ මයා 
සමෘǊǝ කළමනාකɞ 

0716345672 

ෙමʣණරාගල 
අȼපාර 
රƮනȚරය 

08 
ș.ආə. ජයʈǦදර මහතා, 
සමෘǊǝ කළමනාකɞ 

0786447070 
ෙපʣෙළʣǦනɞව 

 
 
09 

 
 
ɪ. ɪෙŎǦƴǦ  
සමෘǊǝ සංවəධන ǧලධාɜ 0715862548 

යාපනය 
මඩකලȚව 
වɩǧයාව 
ȿලƯɩ 
ûɣෙනʣļĽ 
මǦනාරම  

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ඇȿƟȼ අංක 04 

 

01. ෙමෙතú ȝධාන කාəයාලයට ලබා ෙනʣǐǦ ළමා කතǦදර 2018.10.10 වන ǎනට ෙපර ලැȫමට 

සැලැස්ɪය ɒƱය. එǎනට පʈ  ලබාෙදන ළමා කතǦදර ජාƯක තරඟාවɣයට ඉǎɜපƮ ûɝමට ෙනʣහැû බව ද 

දǦවȽ. 

02. Ľƴ තරඟය සඳහා අවශɕ කඩදාʆය පමණú සපයන අතර අෙනýƮ දෑ තරඟකɞවǦ ɪʆǦ ɚෙගන ආ 

ɒƱය. 

03. සරල Ě ගායනය සඳහා පමණú සහාය වාදනය සපයන අතර ශාස්ƶය ගායනය/වාදනය සඳහා ඒ ඒ 

තරඟකɞවǦ ɪʆǦ වාදන භාƜඩ සපයා ගත ɒƱෙɩ. 

04. ගදɕ හා පදɕ රචනා තරඟ සදහා තරඟ අවස්ථාෙɩǏ මාතෘකා සහ කඩදාʆ සපයǩ ලැෙȩ. 

05. කǂක තරඟය සඳහා පහත පɜǎ වයස් කාƜඩ අǩව මාතෘකා ලබා Ǐමට ǧයȽත ෙɩ. දɞවǦ තම වයස් 

කාƜඩයට අදාල මාතෘකා ʆයɢලටම ʉදානȼ ɪය ɒƱ අතර තරඟය අවස්ථාෙɩǏ තරඟකɞවǦ  ɪʆǦ එɐǦ 

අහɉ ෙලස ෙතʤරා ගǦනා මාතෘකාව Șʘබඳ කථා කළ ɒƱය.  

 

වයස් කාƜඩය 07-10 

 පɜසරය ʈරûȿ. 
 වැƋʏŹයǦ හට සලකȿ හැමɪට 
 ǧෙරʤĚ ǎɪයකට යහපƮ ආහාර Țɞǐ 
 

වයස් කාƜඩය 11-14 

 මƮ උවǐɜǦ ǧදහස් අෙȗ පɬල. 
 ෙපʣƮ ûයɫෙමǦ ළමා ෙපʥɞෂය ෙගʣඩ නැෙĘ. 
 ɻ ලංකාෙɩ අưත ɻ ɪȶƯය ƱɣǦ අනාගතය ǧවැරǎව ෙගʣඩ නගȿ 
 

වයස් කාƜඩය 15-18 

 ෙǊɵය ආහාර භාɪතෙයǦ  ෙබʤෙනʣවන ෙරʤග වɣǦ වලûȿ. 
 ǎʘǿකȽǦ ȽǏමට ȚǊගල ආකɢප ෙකʣතරȼ ඉවහɢ ෙɩද? 
 සමාජ මාධɕ (Social Media) ƱʘǦ වəතමාන තɞණ පරȚරට ʆǐවන යහපƮ හා අයහපƮ බලපෑම. 
 
04. එǎනට පැȽෙණන ǧලධɝǦෙĘ හා තරඟ ඉසɩ සඳහා ඉǎɜපƮවන තරඟකɞවǦෙĘ නȼ හා අƮසǦ 

සඳහා සැකʉ පƵකාව ෙමෙහɒȼ කාəයාලෙයǦ ලබා ෙගන, තරඟ ආරȼභයට ෙපර එය ǧවැරǎව සȼțəණ 

කර භාරǏමට කටයƱ කළ ɒƱɐ. 

 

06. උපෙදස් පƵකාවට අǩව ඒ ඒ තරඟය සඳහා ǧයȽත කාලය Șʘබඳ ෙමවර ɪෙශʢෂෙයǦ සැලûɣමƮ 

වන අතර අදාළ කාලය ඉúමවන තරඟකɞ ෙහʤ තරඟකාɜය ඉවƮ ûɝමට ෙහʢƱෙɩ.නəතන අංශ සඳහා 

දɞවǦ සŐɫ ගායන ඉǎɜපƮ ûɝම වැදගƮ වන අතර පŹගත කරන ලද තාúෂƝක උපාංග භාɪතෙයǦ 

වැලûය ɒƱෙɩ.( ʇƌ සහ ෙපǦ Ɛɐɩ) 

 

07. තරඟකɞවǦ හǐනා ගැǨම සදහා අදාළ තරඟකɞවǦෙĘ නȼ ඇƱලƮ ǧල ලාංචනයú තරඟය 

පැවැƮɫමට ȝථම ඔබ ǎස්Ƶúකය භාර කළමණාකɞ ෙවත ලබා ෙදǩ ඇත. තරඟකɞවǦ එය පැළදෙගන 

පාසɢ ȶȽයට පැȽණ ɣයාපǎංĽ ɪම අǧවාəය ෙɩ.  


